
MY  
HEALTH  
LA
Cuidado de salud sin costo para 
usted y su familia  
financiado por el Condado de 
Los Ángeles

Haga que su 
salud regrese 
de nuevo

 
 
•	 ¿Tienes el cuidado de salud que necesita?

•	 ¿Necesita ver a un médico?

•	 ¿Has retrasado conseguir atención médica?

 

Si usted contestó “sí” a alguna de estas 
preguntas, contáctenos hoy al MHLA Member 
Services (844) 744-6452 para aplicar

¿QUIÉN PUEDE 
APLICAR?

• Personas que no tienen cobertura de salud 

y no son elegibles para Medi-Cal o Covered 

California.

• Personas que no tienen estatus migratorio 

legal en los Estados Unidos.

• Personas que cumplan con ciertos requisitos 

de ingresos y edad.

• Personas que viven en el Condado de Los 

Ángeles.

¡Encuentre 
una clínica 
cerca de usted 
para que   
APLIQUE HOY!



¿Importa 
su ESTATUS 
IMIGRATORIO? 
Usted es bienvenido(a) a aplicar sin importar 
de su estatus migratorio y se debe aplicar si 
no tiene cobertura de salud y no son elegibles 
para Medi-Cal o Covered California. 

Las clínicas que les sirve a usted y al 
Departamento de Servicios de Salud del 
Condado de Los Ángeles no compartirán su 
información personal a las autoridades de 
inmigración. 

Ser parte de My Health LA no afectará su 
estado de inmigración. Toda la información 
será confidencial.

¿Qué es MY HEALTH LA? 
My Health LA es un programa del Condado de 
Los Ángeles que proporciona cuidado médico sin 
costo a personas de bajos ingresos que no tienen 
cobertura de salud y no son elegibles para Medi-Cal 
o Covered California.

¿QUÉ TIPO DE CUIDADO DE LA SALUD 
PUEDO CONSEGUIR?

Puede recibir los siguientes servicios sin costo en 
su clínica de la comunidad:

• Tratamiento de rutina de 
  las enfermedades
• Prevención de 
  enfermedades
• Pruebas para problemas  
  de salud
• Especializada cuidado*
• Medicina con nota de doctor

¿ES NECESARIO IR A UNA SALA DE 
EMERGENCIAS PARA TRATAR 
ENFERMEDADES?

No. Nuestro programa le permite ver a un médico 
para atender sus necesidades médicas. Ya no 
tiene que ir a una sala de emergencias para sus 
necesidades médicas rutinarias. 
* Algunos servicios especializados pueden ser proporcionada en las instalaciones de 
DHS.
** Los odontólogos no es un beneficio de este programa pero algunas clínicas pueden 
proporcionarla.

Conozca a Carmen, 
miembro de My Health LA  
 

 

 
 
Carmen es una de las 120,000 personas en el 
Condado de Los Ángeles que son miembros de este 
programa. 

Carmen es limpiadora de casa y promotora 
(defensor de la salud de comunidad) 
indocumentada que llegó a los Estados Unidos 
hace 14 años. Antes de My Health LA, Carmen 
nunca fue al doctor para prevenir enfermedades, 
pero empezó a ir por sugerencia de su madre. 
Al principio, Carmen estaba preocupada de que 
podrá ser deportada si fuera a un hospital para 
recibir atención médica. Sin embargo, su madre 
que fue a la Clínica Romero, le aseguró que ella 
podría confiar en la clínica. Ahora es un paciente y 
miembro de My Health LA. 

“Tengo presión alta y a través de MHLA he 
podido obtener atención de calidad. Quiero que 
más personas beneficien de este programa, sin 
preocuparse de su estatus migratorio o fondo 
económico.”– 

–Carmen, 57

 
CONTÁCTENOS A MHLA MEMBER SERVICES
(844) 744-6452
PARA APLICAR HOY

• Cuidado dental 
limitada **
• Sala de emergencias
• Atención de urgencia
• Servicios mientras que     
  hospitalizado


